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Easy
Walk®

Anglies pluosto
kulksnies - pédos jtvaras

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Advance Stability Fixation

ORTHO BALTIC



NELENKITE PER SMARKIAI JTVARO, LIPDAMI LAIPTAIS AUKSTYN
AR ZEMYN, BEI VENKITE PRITUPTI.

ATIDZIAI PERSKAITYKITE SIA INSTRUKCIJA PRIES PRADEDAMI
NAUDOTI PRODUKTA.
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1. S10 DOKUMENTO PASKIRTIS
Pagrindiné Sio dokumento paskirtis yra informuoti pacientg, kaip naudotis produktu ir

kokiy atsargumo priemoniy btina laikytis. Be to, produkto naudojimas pagal instruk-
Cijg pagerina jo ilgaamziskuma.

2. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE PRODUKTA

2.1. Produkto pavadinimas

Medicinos priemoné. KulkSnies — pédos jtvaras Easy Walk® AFO c €

Easy Walk® Fixation AFO AFO10F 477903210EWAFO10FSZ  LT5887
Easy Walk® Stability AFO AFO10T 477903210EWAFO10TTV  LT5874
Easy Walk® Advance Il AFO AFO12A 477903210EWAFO12ASV  LT5450
Easy Walk® Advance AFO AFO10A 477903210EWAFO10ASP  LT5450
Easy Walk® Eco AFO AFO10E 477903210EWAFO10ESX  LT5450

2.2. Gamintojas

UAB “Ortho Baltic”
M Taikos pr. 131a, LT-51124 Kaunas, Lietuva
+370 37 473970
info@orthobaltic.It
www.orthobaltic.eu

2.3. Produkto paskirtis ir nauda vartotojui

Anglies pluosto kulkSnies — pédos jtvarai Easy Walk® AFO yra skirti pacientams, turin-
tiems krentancig péda. Jie padeda atlikti dorsifleksijos / pédos pakélimo judes;j.
Pagaminta naudojant pazangig pre-preg technologijg. Anglies kompozitas jgauna
papildomga funkcionalumg - einant sulenktas jtvaras pats grjzta j pradine biseng, taip
palengvindamas paciento judéjima bei priartindamas eiseng prie natdralios.

2.4. Indikacijos

Easy Walk® Advance

Easy Walk® Advance Il Easy Walk® Stability Easy Walk® Fixation
Easy Walk® Eco
e Krentanti péda atsiradusi dél ¢ Krentanti péda atsiradusi dél e Krentanti péda atsiradusi dél
neurologiniy sutrikimy. neurologiniy sutrikimy; neurologiniy sutrikimy;
o Ciurnos nestabilumas; o Ciurnos nestabilumas;
¢ Spastiskumas (neintensyvus); ® Spastiskumas (nuo
® Pusiausvyros sutrikimas. neintensyvaus iki vidutinio);

® Pusiausvyros sutrikimas.



2.5. Kontraindikacijos

e Sunkios Ciurnos ir pédos deformacijos;

e Sunki spastika;

e Edema;

e Blauzdos ar pédos odos uzdegiminiai pazeidimai.

3. JSPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

é Jei nesilaikysite Sios instrukcijos, jtvaras gali tapti nesaugus ar netgi
1Gzti, o produkto garantija gali negalioti.

3.1. Jtvaro pritaikymas pacientui

Tik ortopedas-technikas gali pritaikyti Jums §j jtvara. Jis paaiskins kaip jj nesioti ir
supazindins su $ia instrukcija. Nuolat lankykités pas savo ortopeda technika ir laikyki-
tés jo nurodymy.

Jtvaras pritaikytas pacientams, kuriy svoris nevirsija 120 kg.
3.2. Naudojimo apribojimai

Jtvaras yra skirtas kompensuoti judéjimo sutrikimus, taciau jis pilnai neatstato kojos
funkcijos ir nesuteikia papildomy privalumy. PrieSingai - jis gali sutrukdyti atlikti kai
kuriuos veiksmus, jprastus sveikai kojai. Todél butina jvertinti rizika, kuri gali ikilti tam
tikrose situacijose, pavyzdziui, jtvaras gali sutrukdyti perzengti netikétai atsiradusia
kliatj.

3.3. Jtvaro naudojimas

Jtvaras yra sukurtas natlralios eisenos atstatymui ir numatyta, jog jis bus lenkiamas
tik tiek, kiek reikalinga jprastai einant. Todél venkite jj stipriai sulenkti bet kuria krypti-
mi, nes tai gali sutrumpinti produkto naudojimo laikg ir jis netgi gali staiga lGzti bei Jus
suzeisti. Todél bukite atidus ir nelenkite jtvaro per daug, kai lipate laiptais aukstyn ar
Zzemyn bei pritlpiate.

Venkite stovéti tik ant priekinés pédy dalies ir niekada nesistiebkite. Jei jauciatés
neuztikrintai, ant pavirSiaus stokités atsargiai, pilna péda, - taip iSvengsite paslydimo.

Bendrai rekomenduojama daugiau judéti. Sis jtvaras su apribojimais gali bati naudoja-
mas kai kurioms sportinéms veikloms, taciau kiekvienas atvejis yra individualus. Pasi-
kalbékite apie savo poreikius su ortopedu techniku ir laikykités jo nurodymy saugiam
produkto naudojimui.



Jeigu jauciate bet kokj diskomfortg, nusiimkite jtvarg ir susisiekite su savo ortopedu
techniku.

3.4. Batai ir kiti komponentai

Jtvaras visada turi biti naudojamas tik kartu su batais, jdéklais, paminkstinimu ir kitais
komponentais, tiksliai taip, kaip rekomendavo Jisy ortopedas technikas.

Jeigu avalyné parinkta neteisingai, medicinos priemoné gali neatlikti savo funkcijos ir
netgi jtakoti trauma.

Tarp jtvaro ir odos turi bati tarpiniai sluoksniai, kad iSvengti odos pazeidimy, tokiy
kaip nutrynimai, opos ir pan.

Daugiau informacijos apie tai rasite 4 skyriuje.
3.5. Odos priezilira
Apzilrékite savo kojos odg kaskart po jtvaro naudojimo. Jeigu jauciate bet kokj dis-

komfortg ar yra nutrynimy, daugiau nenaudokite jtvaro, o susisiekite su savo ortope-
du techniku. Blkite ypac atids, jeigu sergate diabetu.

3.6. Kasdieniné jtvaro prieZiiira

Tikrinkite jtvarg kasdien ar jis néra kur nors pazeistas. Jeigu pastebéjote bet kokius
jtrakimus ar kitus pazeidimus, jo nenesiokite, o susisiekite su savo ortopedu techniku.

Bikite atsargus, jeigu jtvaras |GZo — jtvaro krastai gali bGti astrds ir Jus suzeisti.

Patikrinkite ar dirzai, paminkstinimai ir jdéklas néra susidévéje. Tokiu atveju Jasy
ortopedas technikas turéty pakeisti juos j naujus.

3.7. Jtvaro modifikavimas

Nebandykite patys perdaryti jtvaro: jo Slifuoti, jpjauti, kaitinti ar performuoti. Tai gali
paZeisti jo vientisg struktlrg ir jis gali prarasti savo savybes bei tapti nesaugus nau-
doti. Medicinos priemone modifikuoti gali tik ortopedas technikas.

4. KAIP UZSIDETI JTVARA

Jtvaras negali blti neSiojamas vienas, batini ir kiti komponentai, parinkti JUsy ortope-
do techniko: tinkamas batas, kojiné bei jdéklas. Tik visy komponenty kombinacija
uztikrina reikiama jtvaro funkcionaluma.



Easy Walk® AFO rekomenduojama uzsidéti trimis Zingsniais:

1. jdékite jtvarg j batg ir tada kiskite j jj koja;
2. uztvirtinkite blauzdos uzsegimg;
3. tvirtai uzsiriskite/uZsisekite batus.

4.1. Avalyné

Kad medicinos priemoné veikty tinkamai, avalyné turi atitikti Siuos reikalavimus:

e turéti jtvaro konstrukcijg atitinkantj pakulnio aukstj;

e bati uzdara, kad fiksuoty jtvarg ir ¢iurng aplinkui, o ypac is kulno pusés;
e bato aukstis turi bati iki kauliuky, bet ne daugiau;

e batai turi tvirtai uzsisegti, péda neturi bati per daug laisva jokia kryptimi.

4.2. Tarpiniai sluoksniai

Tarpiniai sluoksniai tarp jtvaro ir kojos yra batini:

e jtvaras visada turi blti neSiojamas su paminkstinimu;

® jo pédos dalis turi bati uzdengta jdéklu arba specialiu padengimu;

e bdtina ilga kojiné, kad bty iSvengta odos paZeidimy ir prakaito sugérimui.

4.3. Uisegimas

Blauzdos dirzas turi bati uzsegtas tvirtai, bet ne per daug jverztas, kad nesukelty krau-
jotakos sutrikimy.

Advance Il Advance Stability Fixation

Kibi juosta Kibi juosta Kibi juosta
Magnetinis
uzsagas DirZas tarp

kojos ir
jtvaro




Modeliui Advance II: vieng karta nusireguliuokite dirzZo ilgj su kibia juosta (kilpuciy —
kabliuky uzsegimu). Kasdieng naudokite magnetinj uzsegima.

Tam viena ranka laikykite sagtelés A dalj kaip parodyta paveikslélyje apacioje ir
uztraukite ant jos dalj B, kol magnetas jg pagaus ir uzsegimas uZsirakins. Jeigu norite
atsegti sagtj, tik patraukite uz C dalies.

5. PRIEZIURA

Patikrinkite savo jtvarg kasdien pagal 3.6 skyriuje pateiktas rekomendacijas. Jeigu
reikia, valykite jj drégna Sluoste. Paminkstinimg plaukite 40 °C temperatiros vandeny-
je ir iSdZiovinkite.

6. UTILIZAVIMAS

Nebetinkama naudojimui medicinos priemoné tokia forma, kokia ji yra, nekelia pavo-
jaus aplinkai ir yra priskiriama prie nepavojingy atlieky (tam skirti atskiri konteineriai
atlieky surinkimo aikstelése), kurios gali bati perdirbamos arba, nesant tokiai galimy-
bei, sudeginamos specialios paskirties jrenginiuose.

7. PRANESIMAI APIE PASTEBETUS TRUKUMUS

JUsy praktiné patirtis neSiojant Sig medicinos priemone yra svarbi tolesniam produkty
vystymui. Jeigu turite nusiskundimy, komentary ar kokiy idéjy kaip pagerinti Sio jtvaro
funkcionalumg, gamintojas buty dékingas, jeigu paraSytuméte tiesiogiai adresu
info@orthobaltic.It arba pasidalintuméte Sia informacija su savo ortopedu techniku.

Informacija apie rimta nepageidaujama jvykj, susijusj su medicinos priemone, yra
ypac svarbi. Raginame visada apie tokj atvejj pranesti savo ortopedui technikui,
gamintojui arba Valstybinei akreditavimo sveikatos prieZiaros veiklai tarnybai prie
Lietuvos Sveikatos apsaugos ministerijos.



ORTHO BALTIC

UAB “Ortho Baltic”
Taikos pr. 131a, LT-51124
Kaunas, Lietuva
+37037 473970
info@orthobaltic.lt
www.orthobaltic.eu
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